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PARA HABLAR DEL
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CON NINOS Y NINAS®

x}“j‘:‘ Uj -. *de % a 10 afos



i‘i ALDEAS
INFANTILES SOS
ARGENTINA

Prequntale lo que sabe

Iz exPlicacién tiene que ser
corta Y sencilla

| as tres cosas mas importantes para
saber son:
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2Qué es?

Podés decir que es
como un “bichito” que no se ve

pero que puede hacer
$

2 | P » quenos enfermemos
Q] P

_ ..o. con tos, dolor de
/‘\/ ¥ garganta y fiebre
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¢(6mo se contagia?

Podés decir que el “bichito” se contagia
viajando de una persona a la otra, por eso para cuidarnos
las escuelas cerraron y nos quedamus en casa.

No estamos de vacaciones,
por eso sequimos haciendo
las tareas que nos mandan
desde la escuela.
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2Qué podemos hacer para ayudar?

Podés decir que para evitar que el bichito
viaje y ganarle esta batalla, tenemos que:

lavarnos las manos muchas veces por dia
mientras cantamos dos veces el

feliz cumpleanios

estornudar en el codo

quedarnos en casa
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Prequntales si hay algo que quieran saber y
respondé sus prequntas siempre con un tono
tranquilo.

~ Siempre deci la verdad.

Permitiles que digan lo que sienten, ayudalos
poniéndole3 pafabras y contencion.

’ » F .
Validd sus emociones.

Por ejemplo:

“Fntiendo ?ue estés enojado por no foder

salir, pero lo que estamds haciendo es mu

importante para luchar contra el “bichito”
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No prometas cosas que no sabemos si se van a

cumplir. Por ejemplo “En 10 dias vamos a estar 8
en la plaza”Es mejor decir que los doctores y
expertos estan haciendo todo lo posible para ga-
narle al “bichito” lo antes posible!

Usa metaforas de cosas conocidas, programas de
tele que vean usualmente (como cuando los Paw s3a

Patrol tienen una mision, nuestro poder ahora lo

tenemos en lavarnos mucho las manos con

jabén!)

Mostra vos como cumplis las préc’cir:.aS de 3
cuidado. Felicitalos cuando se lavan las manos.



ALDEAS
INFANTILES SO5
ARGENTINA

iR

Evita mirar noticieros en presencia de
ninos y ninas. La informacién que circula
estd pensada para adultos y los ninos no

pueden procesarla de la misma manera.

En los posi

o

nle, evita tener conversaciones

que siembren panico sobre el tema con

otros ac

ultos enfrente de los ninos.

vis



PN ALDEAS
AR INFANTILES SOS
ARGENTINA

www.aldeasinfan’ciles.org.ar



