
Consentimiento

Actividad 1: Creá tu propio "cuidasecretos" 

Objetivo

Descripción

Fomentar el cuidado de los secretos entre compañeros/as, enseñar cuándo es necesario 
contarlos, y trabajar sobre el consentimiento y la confianza.

Introducción
Escuchar la canción "Hay secretos" de Canticuénticos. Dividir en grupos de 4 ó 5 personas.

Discusión
      Conversar sobre qué tipos de secretos se mencionan en la canción. ¿Cuándo se cuentan los 
secretos? ¿Cuáles son buenos y cuáles no? ¿Cuáles se cuentan y cuáles no? ¿A quiénes se les 
cuentan los secretos? 

Materiales necesarios
• Hojas de papel.
• Lápices, colores y marcadores.
• Tijeras y pegamento.
• Cartulinas de colores.

Creación de un personaje "cuidasecretos" que puede ser un dibujo, un títere o una figura de 
cartulina.

Creación
Proporcionar materiales y dejar que los/as niños/as dibujen o construyan su propio        

"cuidasecretos" asignándole un nombre, una historia y características a este personaje.              
Algunas preguntas disparadoras pueden ser: “¿de dónde viene?”, “¿cómo se llama?”, “¿a quién 
le guarda los secretos?”, “¿qué tipo de secretos?”, “y si al “cuidasecretos” se le cuenta un           
secreto que hace mal, ¿a quién se lo puede contar?”.

Presentación
Cada grupo presenta su creación y explica qué tipo de secretos guarda su personaje, cómo 

ayuda a decidir cuándo es necesario contar un secreto y lo que deseen exponer.
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Actividad 2: Creación de una escena

Descripción

Discusión

Cada grupo creará el desarrollo de una escena a partir de la canción “Hay secretos”. 

Actividad 3: Creación de una estrofa

Identificar a partir de la letra escenas que podrían darse dentro de la escuela: ¿qué secretos 
hacen mal en la escuela?, ¿cómo intervendría su “cuidasecretos”?, ¿a quiénes les puede pedir 
ayuda el “cuidasecretos”?

Creación
Cada grupo escribe y/o dibuja y/o ensaya con su títere su propia escena para después compartir. 

Compartir
Crear un espacio para que los/as niños/as compartan sus escenas y expliquen cómo y por qué 

eligieron ese desenlace. Preguntar a los otros grupos si se les ocurren otras posibilidades y resoluciones. 

Descripción

Creación

Cada grupo escribirá otra estrofa sobre la importancia de cuidar los secretos y saber 
cuándo contarlos para agregar a la canción “Hay secretos” de Canticuénticos. 

Escribir las estrofas creadas en una cartulina.

Compartir
      Los grupos presentarán sus estrofas al resto de la clase, explicando el mensaje que           
quieren transmitir.
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